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L’eau, c’est la vie!
L’accès à l’eau potable, à l’assainissement et à l’hygiène est le besoin 
humain le plus fondamental pour la santé et le bien-être. Découvrez nos 
actions pour l’accès à l’eau au Burundi, au Rwanda et en Ouganda.



EN OUGANDA
Au Nord-Est de l’Ouganda, dans la ré-
gion aride d’Amudat, le manque d’ac-
cès à l’eau potable est problématique. 
Pour accéder à l’eau, les habitants ont 
l’habitude de creuser des trous dans 
le sable et puiser ainsi dans la nappe 
phréatique. Mais cela n’est possible 
que pendant la saison humide. Ces 
sources sont partagées avec les ani-
maux domestiques et sauvages, ce 
qui pose des problèmes d’hygiène. 
Pendant la saison sèche, les femmes 
doivent parcourir plusieurs kilomètres 
pour trouver de l’eau.

Réalisations
Onze forages ont déjà été construits et quatre 
nouveaux puits seront forés dans le district 
d’Amudat. 
Nous formons aussi des comités d’usagers 
pour la gestion et la maintenance des nouvelles 
sources d’eau.

AU BURUNDI
Au Burundi, les collines sont nom-
breuses et pour avoir l’eau à proximité 
des villages, il est nécessaire de mettre 
en place des infrastructures permettant 
d’acheminer l’eau là où elle est utilisée.

Réalisations
Au Nord du Burundi, dans la province de Mwum-
ba, nous avons soutenu une extension d’eau de 
1,5 km donnant accès à l’eau potable à deux 
nouveaux villages, regroupant plus de 8’000 
personnes.

AU RWANDA
Au Rwanda, la saison sèche est plutôt 
courte. Dans un pays aux nombreuses 
collines, un des défis liés à l’eau est de 
l’amener là où on en a besoin. Que ce 
soit pour la consommation ou pour l’irri-
gation, il faut des moyens pour conduire 
l’eau au bon endroit.

Réalisations 
Dans la région de Bwira, à l’est du Rwanda, nous 
soutenons les paysan-nes avec des pompes à 
pédales pour l’irrigation. Cette pompe utilise 
uniquement l’énergie mécanique (pas de carbu-
rant). Deux personnes travaillent ensemble pour 
l’utiliser, l’une peut pomper et l’autre peut irri-
guer la culture.

L’ACCÈS À L’EAU POTABLE EST CRUCIAL POUR LA VIE.
Grâce à ce nouveau robinet, nous n’avons plus à parcourir de 
longues distances pour aller chercher de l’eau, ce qui nous 
évite de perdre du temps et de nous fatiguer. L’eau des robinets 

est très propre, ce qui a considérablement réduit les cas de diarrhée. 
Nous avons suffisamment d’eau pour notre consommation, notre hy-
giène, ainsi que pour cuisiner et laver les vêtements et les ustensiles. Je 
suis fière que notre village ait enfin accès à l’eau courante, car c’est un 
rêve qui est devenu réalité. Je suis très reconnaissante à Food for the 
Hungry qui a permis que notre village dispose d’une eau propre 
et saine. 

À travers nos actions, nous contribuons 
à améliorer l’accès à l’eau pour les po-
pulations que nous soutenons. Selon le 
contexte de chaque région, nos activi-
tés diffèrent : en Ouganda, nous contri-
buons à la construction de forages pour 
aller puiser l’eau en profondeur, au Bu-
rundi, nous participons à l’extension des 
réseaux d’adduction d’eau et au Rwan-
da, nous soutenons les agriculteurs par 
la mise à disposition de pompes à pé-
dales pour faciliter l’irrigation.

Monica, Ouganda
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Merci infiniment de votre soutien.

Vous pouvez effectuer votre don :
• via le formulaire de dons sur notre site fhsuisse.org
• par virement bancaire sur notre compte postal 

CCP 23-560722-6, IBAN CH81 0900 0000 2356 0722 6
• par Twint, ci-dessous

Oui, je souhaite soutenir les actions de FH Suisse  pour l’accès à l’eau potable.

Au Burundi
Vous financez 4 mètres de 
conduite pour poursuivre 
l’extension des réseaux 
d’adduction d’eau.

Avantages membres
En devenant membre de FH Suisse, vous nous permettez chaque 
année de poursuivre notre mission, grâce aux cotisations que vous 
mettez à notre disposition.
En tant que membre de FH Suisse, vous pourrez  :
• Recevoir des informations sur l’avancement de nos projets
• Vous investir dans la vie et le développement de l’association 

en participant à notre Assemblée Générale
Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter  
au 022 755 35 75 ou par email info@fhsuisse.org

En Ouganda
Vous contribuez au 
financement d’un nou-
veau forage (prix total : 
CHF 10’000.-).

Rejoignez FH Suisse en devenant membre de notre association!

Montants des cotisations
Adulte :  
CHF 100.- par année
Jeune (-25ans) :  
CHF 40.- par année
Famille :  
CHF 150.- par année

Avec
185.-

Avec
30.-

Avec
60.-

Au Rwanda
Vous offrez, par 
exemple, une pompe à 
pédales à un-e agricul-
teur-trice.


